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Designed for care
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INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING AV BANO BADRUMSKONCEPT
Optimalt samspel mellan anvandaren och vardpersonal
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Telefon +46 (0)8-30 11 10
E-post: post@bano.se



DESIGNED FOR CARE

B

Har foljer information om alla de olika alternativen for att anvanda Bano badrumskoncept optimailt,
bade gallande anvandare och vardpersonal. | detta badrumskoncept ar placeringen av de olika
delarna noga uttankt for att ge manga olika alternativ att klara sig sjalvstandigt sa lange som
mojligt. Tanken ar att det alltid ska finnas ett stddhandtag pa lamplig plats och hdjd att ta tag i.

Manniskans naturliga rérelsemoénster utgor grunden for konceptet - att skapa en funktionell
badrumsinredning. En 6kad sjalvstandighet ger anvandaren storre trygghet och sjalvtillit, vilket ger mer
livskvalitet.
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ERGONOMI

Personalen bér instruera anvandaren hur man forflyttar sig i badrummet sjalvstandigt. Onskemalet ar att
anvandaren anvander sina resterande krafter och utnyttjar stdden som finns tillgangligt placerade. Det
Okar maojlighet for sjalvstandighet. Detta ger anvandaren trygghet i sina forflyttningar.

For att underlatta vardpersonalens belastning skall personalen géra en vardering av anvandarens
resurser utifran hans/hennes synvinkel och situation. Detta kan tas upp i vardplanen.

Det ar av storsta vikt att alla i personalen far informationen. En i personalstyrkan bér utses som far bara
huvudansvaret och som i fortsattningen informerar évrig personal samt ny och vikarierande personal.
Detta ger en battre mojlighet att badrummet utnyttjas optimalt samt att man underlattar vardpersonalens
ergonomi genom mera sjalvstandiga anvandare.

FUNKTIONEN

Nar du kommer in i badrummet finns det alltid ett stéd nara. Alla stddhandtag, WC, tvattstall och
duschsits ar belastningstestade och tal stora belastningar. Detta bor personalen informera anvandaren
och de anhdriga om.

Pa duschsitsen sitter du tryggt da den ar justerad pa ratt hojd fér anvandaren. Duschhyllan ar mobil
och kan placeras pa lamplig plats pa nagot utav stédhandtagen. Duschstangen ar kombinerat med ett

stédhandtag for att undvika fallrisk.
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HOJDJUSTERING

Bano badrumskoncept ger mdjlighet till hdjdjustering av tvattstall, WC, WC-stdédhandtag och duschsits.
Hojdjusteringen skapar basta forutsattningarna for att anvandaren ska bli mer sjalvstandig. WC-stolen
gar att hojdjustera 20 cm (41cm-61cm) manuellt med vev med demenssakring eller med elektrisk
hdjdjustering.

Tvattstallet gar att hojdjustera pa liknande satt mellan 70-90 cm.
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Hojdjusteringen sker individuellt tillsammans med anvandaren. Da man utgar fran anvandarens

kroppsfunktion, langd och rackvidd for rorelser. WC-stédhandtag och duschsits justeras manuellt med

spak med demenssakring.

Mer information hittar du pa hemsidan www.bano.se
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